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 تغذیه و علوم غذایی     بهداشت    توانبخشی      پیراپزشکی  پرستاری     دندانپزشکی     پزشکی دانشکده

 کودکان و نوزادان پرستاری گروه آموزشی 

  پرستاری رشته/گرایش

 مقطع تحصیلی

 فراگیران

                                کارشناسی ارشد              کارشناسی ناپیوسته             پیوسته کارشناسی                        کاردانی

 دکترای تخصصی             دکترای حرفه ای

 کارآموزی پرستاری کودک سالم و پرستاری بیماری های کودکان عنوان واحد درسی

          کارورزی             کارآموزی               عملی           تئوری نوع واحد درسی

 ساعت( 11) 1ساعت( و  11) 1تعداد واحد :  تعداد واحد/ ساعت

 )بر مبنای سرفصل مصوب وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی( 34 کد درس

 - پیش نیاز/هم نیاز 

نام و نام خانوادگی 

 مدرس / مدرسین 
  فرنوش تاجیک

 رشته تحصیلی

 مدرس 
 کودکان پرستاری

 مقطع تحصیلی

 مدرس 
 کارشناسی ارشد

 مربی رتبه علمی

 Farnooshtajikk@gmail.com پست الکترونیک

 20444613120دانشکده پرستاری سمنان/  شماره تماسآدرس / 

 اهداف کلی

 )شرح توصیف درس(

 تیکودکان و اولوارتباط مناسب با کودک و خانواده، شناخت مشکلات  یبرقرار نهیدر دانشجو در زم ییتوانا جادیا

آموزش به کودک مراقبت خانواده محور، ،یپرستار ندیمختلف بر اساس فرا نیآنها، ارائه مراقبت به کودکان سن یبند

 و خانواده.

 اهداف ویژه درس

 در انتهای کاراموزی از دانشجویان انتظار می رود :

  گیرندر و اصول آن را بکا شدهآشنا  بخشبا مراحل پذیرش کودک و خانواده در. 

 .با کودک و خانواده وی ارتباط موثر و صحیح برقرار نمایند 

 .واکنش های خانواده و کودک ناشی از بستری شدن را بررسی کرده و از آنها حمایت موثری انجام دهند 

 .قادر به اخذ شرح حال صحیح از کودک و خانواده باشند 

 ی نمایند.وضعیت سلامت، رشد و تکامل کودک در سنین مختلف را بررس 

 .سرم های موردنیاز کودک را آماده کرده و تعداد قطرات سرم را تنظیم نمایند 

 .اصول صحیح دارودهی را هنگام تجویز داروهای کودک رعایت نمایند 

 بنام خدا  

 (Course Planطرح دوره )

 

 ه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان سمناندانشگا

 معاونت آموزشی دانشگاه

 مرکز مطالعه و توسعه آموزش علوم پزشکی
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  مراقبت نمایند. آموخته شده به طور صحیحاز کودک با بیماری های مختلف براساس اصول 

 ند.علائم حیاتی کودک را کنترل و چارت نمای 

 .مقدار جذب و دفع مایعات در کودک را کنترل و چارت نمایند 

 .نمونه آزمایشات کودک را به طور صحیح جمع آوری و پیگیری کرده و موارد غیرطبیعی را گزارش نمایند 

 .اتصالات بیمار را به درستی بررسی و تعویض نمایند 

 .کودک را برای انجام پروسیجرها آماده نماید 

 ده وی براساس نیازهای آموزشی آنها، آموزش دهند.به کودک و خانوا 

 .برای کاهش استرس کودک و والدین تلاش نمایند 

  .اصول ایمنی را جهت پیشگیری از خطرات مرتبط با کودک رعایت نمایند 

 .اصول ایزولاسیون صحیح را جهت پیشگیری از عفونت رعایت نمایند 

 ند.وضعیت مددجو را به طور صحیح و دقیق گزارش نمای 

 قادر به نوشتن تشخیص های پرستاری صحیح و فرایند پرستاری برای کودکان بستری باشند. 

 .قادر به نوشتن گزارش پرستاری با رعایت اصول صحیح مربوطه باشند 

 .قادر به پیگیری وضعیت بیمار با توجه به تفسیرهای آزمایشگاهی و سایر موارد تشخیصی باشند 

 ی موجود در بخش مانند در صورت امکان روش های تشخیصLP ،BMA .و... را مشاهده نمایند 

 حیطه روانی حرکتی حیطه عاطفی حیطه شناختی پیامدهای یادگیری : 

 :دانشجو

کودک از  یاتیح علائمموارد انحراف  -

 کند. انیمحدوده نرمال را ب

کودک  یمنیحفظ ا یبرا لازمقدامات ا -

 را نام ببرد. یبستر

مختلف  یها و غلظت ها انواع سرم -

کودکان را  طهیمورد استفاده در ح

 دهد. حیتوض

در  مورد استفاده یانواع داروها -

کرده و توجهات  ییرا شناسا کودکان

 و عوارض آنها را شرح دهد. یپرستار

را نام  مراقبت خانواده محوراصول  -

 ببرد.

 زاتیاستفاده از تجه صحیح اصول -

 کند. انیرا ب بخش

کاهش درد کنترل و مختلف  یروشها -

 دهد. حیرا توضکودکان 

 نوزادانکودکان و  یایاصول و روش اح -

 دهد. حیرا توض

فرایند پذیرش، انتقال و ترخیص  -

 کودک را بیان کند.

نحوه اجرا، تفسیر و اقدامات لازم برای  -

 آزمایشات را بداند.

 :دانشجو

و کار  یهمکار هیبوده و از روح ریانتقاد پذ -

 برخوردار باشد. یمیت

 .کند رعایت را ایاصول انضباط حرفه -

 ایاصول لازم در برقراری ارتباط حرفه -

 .کند رعایت را( درمانی)

س دانشجو بتواند با نوزادان و کودکان با ح -

 رفتار کند. یو مهربان یهمدل

 ماریکودکان ب یهابتواند با خانواده دانشجو -

 .دیبرقرار نما گرانهتیارتباط موثر و حما

آرامش  ،یبحران طیبتواند در شرا دانشجو -

 نانیها اطمخود را حفظ کرده و به خانواده

 خاطر دهد.

 یفرهنگ ،یفرد یهابتواند به تفاوت دانشجو -

ها احترام کودکان و خانواده یو اجتماع

 بگذارد.

آموزش به  ندیبتواند در فرآ دانشجو -

 ها، صبور و دلسوز باشد.خانواده

مهارت مراقبت های پرستاری و  انجام یبرا -

 نشان دهد. یرغبت و علاقه کاف ی مربوطه،ها

به را  کودک بستری و خانواده یازهاینبتواند  -

 کند. ییشناسادرستی 

واکنش های خانواده و کودک ناشی از  -

 :دانشجو

 تیرا رعا یو جراح یطبیی اصول گندزدا -

 .دینما

کودک را  یاریهوش تیو وضع یاتیح علائم -

 و ثبت کند. یریاندازه گ حیبطور صح

اصول ایمنی را جهت پیشگیری از خطرات  -

 مرتبط با کودک رعایت نمایند. 

اصول ایزولاسیون صحیح را جهت پیشگیری  -

 از عفونت رعایت نمایند.

در  یرسان ژنیاکس حیصح یاصول و روشها -

 .ردیکودکان را بکار گ

کودک را به طور  یدیور عاتیماسـرم و  -

آماده کرده و تعداد قطرات سرم را  حیصح

 و با دقت محاسبه کند. یبدرست

را طبق اصول مربوطه و بـا دهی به کودک دارو -

 دهد. انجام یداروده اصول تیرعا

 پمپتجهیزات مختلف )نبولایزر، اصول کار با  -

بکار  حیکرده و بطور صح تیرا رعا و...( ونیانفوز

 .ردیگ

نمونه ها )ادرار،  یجمع آور حیاصول صح -

 .ردیرا به کار گ و...( مدفوع

 یکودک را بدرست عاتیجذب و دفع ما زانیم -

 کنترل کرده و ثبت کند.
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نحوه انجام مایع درمانی در کودک  -

 مبتلا به دهیدریشن را شرح دهد.

مات پرستای برای مراقبت از اقدا -

 کودک با بیماری های مختلف را بداند.

 ای وکتیآنژ هیتعب کیتکن ینحوه اجرا -

 .در کودکان را توضیح دهد یدیور هیتعب

اصول صحیح برای نوشتن گزارش  -

 پرستاری از کودک بستری را بداند.

نحوه ارزیابی کودک بیمار را توضیح  -

 دهد.

کامل کودک سلامت، رشد و ت توضعی -

 .بداندمختلف را  نیدر سن

علائم بیماری های شایع در کودکان را  -

 نام ببرد.

 نحوه تریاژ کودک بیمار را شرح دهد. -

 

مایت موثر از بستری شدن را درک کرده و ح

 آنها را در نظر داشته باشد.

برای کاهش استرس کودک و والدین تلاش  -

 نماید.

ل مراقبت خانواده محور در بخش های واص  -

داشته در نظر برای انجام مراقبت ها  کودکان را

 .باشد

راقبت های پرستاری از کودکان ه اهمیت مب -

 .در حیطه های مختلف واقف باشد

 یخصوص میو حفظ حر یبه اصول اخلاق  -

 باشد. بندیپا جرهایدر انجام پروس ماریب

 یخدمات پرستار نیارائه بهتر یخود را برا  -

 .دینما ایمه کودک و خانوادهبه 

 

شرح حال صحیح از کودک و خانواده اخذ  -

 نماید.

در کودک  ینیو ع یذهن یقادر به اخذ داده ها -

 باشد. یپرستار فرایند نوشتنو 

اتصالات کودک را به درستی بررسی و تعویض  -

 نمایند.

 .دیآماده نما جرهایانجام پروس یکودک را برا -

مانیتورینگ کودک را به روش صحیح انجام  -

 دهد.

از کودک مبتلا به  یاقدامات لازم در پرستار -

 را انجام دهد. بیماری های مختلف

از  ادر باشد برنامه مراقبت خانواده محورق -

 میرا تنظ پرستاری ندیبر فرآ یمبتن ماریک بکود

 .دینما

قادر به نوشتن گزارش پرستاری با رعایت  -

 اصول صحیح مربوطه باشند.

 یآموزش یازهایبراساس ن خانواده و کودک به -

 آنها، آموزش دهند.

 قادر باشد کودک بیمار را ارزیابی و تریاژ کند. -

 ازمندین کودک ییقادر باشد ضمن شناسا -

 وییر-یقلب اییهای احدر انجام گام ا،یحا

 .دیمشارکت نما

 روش های تدریس

       نمایش عملی      توسط دانشجو کنفرانس    سخنرانی توسط استاد

    کارگاه آموزشی  (PBL)یادگیری مبتنی بر حل مسئله             پرسش و پاسخ

     (TBL)یادگیری مبتنی بر تیم           بیمار شبیه سازی شده          بحث گروهی

    آموزش مجازی                     Bedside teaching ایفای نقش

    Project-Based Learning  پروژه    یادگیری مبتنی بر Concept Map نقشه مفهومی  

  تفاده شودشرایط ممکن است از روش های دیگر نیز اسبر حسب ضرورت و  -یادگیری مبتنی بر کیس سایر ) لطفا قید نمایید ( :

 

 

 

 

ضوابط آموزشی و 

سیاست های  

 مدیریتی کلاس

 حضور و ترک به موقع محل کارآموزی 

 اسلامیشئونات و  رعایت موازین اخلاق حرفه ای 

 دانشکده استفاده از یونیفرم مطابق مقررات 

 وج از بیمارستانعدم استفاده از یونیفرم بیمارستان در حین ورود و خر 

 الصاق اتیکت دانشجویی 

 رعایت حجاب و پوشش حرفه ای 

 رعایت بهداشت فردی 

 ارتباط صحیح و متناسب با دیگران 

 رعایت احترام مربی، مددجو، خانواده و پرسنل بخش 

 حفظ حریم و اسرار بیماران 

 دقت در انجام وظایف محوله 

 مسئولیت پذیری 



4 

 

 رعایت ایمنی 

 بع اصلی درس : من

Marilyn j. Hockenberry and David Wilson. Wongs nursing care of infats and children. (Last edition) 

 منابع دیگر:

Marcdante KJ, Kliegman RM. Nelson Essentials of Pediatrics. 8th ed. Philadelphia, PA: Elsevier. (Last edition) 

 و... SID ،PubMedخلی و خارجی نظیر مقالات در پایگاه های اطلاعاتی معتبر دا

 و... Medscape ،UpToDate ریمعتبر نظ یها تیدر کودکان در سا ییو دارو یمراقبت یتازه ها

 عناوین درس در هر دوره  برنامه

شماره 

 جلسه
 سایر  جلسه عناوین کلی درس در هر 

روش 

 تدریس

مواد و 

وسایل 

 آموزشی 

روش 

 ارزشیابی

1 

 سطرح دربا  ییآشنا 

  و قوانین کارآموزی بخشآشنایی با 

  آماده  انواع سرم ها وتزریقات،  ،حیصح یداروده ،ییمحاسبات داروآشنایی با
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 آشنایی با تجهیزات و داروهای شایع بخش 

  اطفالرعایت ایمنی در بخش های آشنایی با کنترل عفونت و 

  مراقبت خانواده محور، شرح حال گیری، ،یاتیعلائم ح حیکنترل صحآشنایی با 

  ارتباط با کودک و خانواده یبرقرار

4 
  اختصاص بیمار به دانشجو و انجام مراقبت های پرستاری 

 آشنایی با رویه های شایع در بخش کودکان 

3 
  اختصاص بیمار به دانشجو و انجام مراقبت های پرستاری 

 آشنایی با بررسی وضعیت سلامت و پایش کودک بیمار 

1 
  و انجام مراقبت های پرستاری اختصاص بیمار به دانشجو 

 آشنایی با تریاژ در کودکان 

6   اختصاص بیمار به دانشجو و انجام مراقبت های پرستاری 

 آشنایی با انواع مسمومیت ها در کودکان 
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7 
  اختصاص بیمار به دانشجو و انجام مراقبت های پرستاری 

 کانآشنایی با اکسیژن درمانی و مدیریت راه هوایی در کود 

8 
  اختصاص بیمار به دانشجو و انجام مراقبت های پرستاری 

 در کودکان یویر یقلب یایبا انواع شوک و اح ییآشنا 

2   اختصاص بیمار به دانشجو و انجام مراقبت های پرستاری 

 کودکاندر  پیشگیری از حوادث آشنایی با تروما و 

12 
 بت های پرستاری اختصاص بیمار به دانشجو و انجام مراق 

  با  در کودکان شایع بیماری های گوارشی، دهیدریشن و تیگاستروانترمروری بر

 رویکرد بالینی

11   اختصاص بیمار به دانشجو و انجام مراقبت های پرستاری 

  با رویکرد بالینی در کودکان شایع یتنفس یها یماریبمروری بر 

10   مراقبت های پرستاری اختصاص بیمار به دانشجو و انجام 

  در کودکان با رویکرد بالینی شایع یویکل یها یماریبمروری بر 

14   اختصاص بیمار به دانشجو و انجام مراقبت های پرستاری 

 در کودکان با رویکرد بالینی شایع عصبی اختلالات تشنج و مروری بر 

13  اختصاص بیمار به دانشجو و انجام مراقبت های پرستاری  

 ینیبال کردیدر کودکان با رو ابتیو د کیمتابول یها یماریبر ب یمرور 

11   اختصاص بیمار به دانشجو و انجام مراقبت های پرستاری 

  در کودکان با رویکرد بالینی و خونی شایع قلبی یها یماریبمروری بر 

16   اختصاص بیمار به دانشجو و انجام مراقبت های پرستاری 

 در کودکان با رویکرد بالینی سرطان های شایعاختلالات عفونی و  مروری بر 

17   اختصاص بیمار به دانشجو و انجام مراقبت های پرستاری 

  با رویکرد بالینی سندرم های شایع و سایر بیماری های بخشمروری بر 

 طبق برنامه ابلاغی دانشکدهتاریخ برگزاری جلسات: 

 -تاریخ امتحان پایان ترم:                                                                                                        - تاریخ امتحان میان ترم:
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 روش 

 ارزشیابی

  

   تکوینی                   تراکمی 

 (%11) حضور فعال و منظم و رعایت قوانین و مقررات .1

 (%11)حترام و اصول اخلاقی ای و رعایت اارتباط حرفه .2

 (%22) بالینی عملکرد .3

 (%11)کنفرانس ارائه  .4

 (%12) فرم ارزیابی کودک لاگ بوک و تکمیل .2

 (%2) ارائه کیس ریپورت .6

 (%11) آموزش به کودک و خانواده .7

 (%12) پست تست .8

                                                         فرنوش تاجیک  امضاء :                                                                                                            1324بهمن   تاریخ تکمیل فرم:

  مدیر گروه: جناب اقای دکتر علی فخرموحدی

 


